
Herramientas de
Inteligencia Artificial
Guía de estudio para comprender cómo usar la IA en texto, imágenes,
programación, productividad y aprendizaje.

Recurso descargable

ByteNova



1. ¿Qué son las herramientas de IA?
Son aplicaciones que usan modelos inteligentes para analizar información, generar contenido y apoyar tareas digitales.
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Una herramienta de IA no es magia: recibe una
instrucción, analiza patrones aprendidos y genera una
respuesta probable. Puede ayudarte a estudiar, escribir,
diseñar, programar, resumir y organizar información.

Funcionan mejor cuando les das contexto claro.

Pueden equivocarse, por eso siempre se debe revisar la
respuesta.

Son apoyo para pensar y crear, no reemplazo del criterio
humano.

Prompt Modelo IA

Resultado

Ejemplo: pides un resumen, el modelo analiza la
instrucción y entrega una respuesta que luego debes
verificar.



2. Tipos principales de herramientas de IA
Cada tipo de herramienta resuelve tareas diferentes. Lo importante es elegir la adecuada según tu objetivo.
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Texto

Redacción, resúmenes,
correcciones, ideas y explicaciones.

Imágenes

Generación visual, bocetos, edición
y conceptos creativos.

Programación

Explicar errores, generar ejemplos y
mejorar código.

Productividad

Organizar tareas, notas,
documentos y procesos.

Aprendizaje

Tutorías, preguntas, mapas de
estudio y práctica.

Análisis

Tablas, datos, patrones,
comparaciones y reportes.

Consejo ByteNova: no uses la misma herramienta para todo. Primero define la tarea; después elige la herramienta más
útil.



3. IA para texto
Útil para escribir, ordenar ideas y comprender información de forma más rápida.
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Puede ayudarte a:

Crear borradores de artículos o tareas.

Resumir documentos largos.

Corregir ortografía y claridad.

Explicar un tema con palabras más sencillas.

Generar preguntas de práctica para estudiar.

Ejemplo de prompt

Explícame qué es HTML como si fuera
principiante. Usa ejemplos sencillos, evita
palabras complicadas y agrega una lista de 5
ideas clave para estudiar.

Prompt claro



4. IA para imágenes
Permite crear ideas visuales a partir de texto y apoyar diseños, ilustraciones o conceptos.
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Descripción Modelo visual Imagen

Una buena descripción debe incluir tema, estilo, colores, ambiente, formato y detalles importantes.

Ejemplo
Crea una ilustración futurista de un estudiante usando tecnología, estilo moderno, colores azules, fondo
limpio, diseño educativo y profesional.



5. IA para programación
La IA puede ser una gran ayuda para aprender código, pero siempre debes entender lo que copias.
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Error

Pegar mensaje de error

Explicación

Entender la causa

Solución

Aplicar cambios

Prueba

Verificar resultado

Regla importante

Usa la IA para explicar, comparar y corregir. No pegues código sin comprenderlo. En
programación, aprender la lógica vale más que copiar una respuesta.



6. IA para productividad y estudio
Puedes usar IA para organizar mejor tu tiempo, tus notas y tus proyectos.
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Usos para estudiantes

Convertir apuntes desordenados en un

resumen claro.

Crear un plan de estudio por días.

Preparar tarjetas de repaso y preguntas.

Ordenar ideas para una exposición o proyecto.

Resumir una lectura y extraer conceptos

importantes.

Mini flujo de estudio

Tema

Resumen

Ejemplos

Preguntas

Repaso

La IA funciona mejor
cuando tú también
participas: lee, pregunta,
compara y practica.



7. Cómo escribir buenos prompts
Un prompt claro produce mejores respuestas. La calidad de la instrucción importa mucho.
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Rol

Dile qué papel debe asumir.

Tarea

Explica exactamente qué
necesitas.

Contexto

Agrega nivel, objetivo y
detalles.

Formato

Indica si quieres lista, tabla,
resumen, pasos.

Revisión

Pide que verifique claridad o
errores.

Plantilla rápida

Actúa como [rol]. Ayúdame a [tarea]. Mi nivel es [principiante/intermedio]. Quiero la respuesta en formato
[lista/tabla/pasos]. Al final agrega una revisión o consejos.



8. Uso responsable de la IA
La IA puede ser útil, pero también requiere cuidado con privacidad, seguridad y honestidad.
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Buenas prácticas

Verifica datos importantes antes de usarlos.

Usa la IA como apoyo para aprender, no para

evitar aprender.

Explica con tus palabras lo que entendiste.

Cuida tus fuentes y compara información.

Evita esto

No compartas contraseñas, documentos privados

o datos sensibles.

No entregues trabajos sin revisar o entender.

No creas todo lo que responde una herramienta.

No uses la IA para engañar o suplantar a otra

persona.



9. Límites de la IA y verificación
Una respuesta puede sonar correcta y aun así estar equivocada. Por eso se debe revisar.
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!

La IA puede inventar datos, mezclar conceptos, confundir fechas o dar
explicaciones incompletas. Esto se conoce comúnmente como una
respuesta no confiable o una alucinación.

Método de verificación en 3 pasos

Pregunta por fuentes o razones.

Compara con materiales confiables.

Prueba la información en un caso real o ejemplo.



10. Plan de estudio de 7 días
Una forma sencilla de practicar el uso de IA sin depender completamente de ella.
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Día 1
Aprende qué es IA y escribe 3
preguntas.

Día 2
Prueba prompts para resumir textos.

Día 3
Crea un mapa de estudio con IA.

Día 4
Pide ejemplos y explícalos con tus
palabras.

Día 5
Usa IA para revisar un texto propio.

Día 6
Compara respuestas con fuentes
externas.

Día 7
Crea una mini guía de lo aprendido.

Objetivo: aprender a usar IA con criterio, claridad y responsabilidad.



Checklist final
Antes de usar una herramienta de IA para estudiar o crear contenido, revisa estos puntos.
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✓ Definí claramente la tarea que quiero resolver.

✓ Agregué contexto suficiente en el prompt.

✓ Revisé si la respuesta tiene errores o datos dudosos.

✓ No compartí información privada o sensible.

✓ Adapté la respuesta con mis propias palabras.

✓ Comparé la información importante con otra fuente.

✓ Usé la IA para aprender y mejorar, no solo para copiar.

ByteNova - Tecnología explicada de forma clara


